Plan Opiekunczo-Wychowawczo-Edukacyjny

Zlobka Gminnego w Milejewie

Instytucja: Zlobek Gminny w Milejewie
Grupa wiekowa: Dzieci w wieku 0,5 roku -3 lata

Opracowal: Zesp6l Opiekuniczy Zlobka w skladzie: Teresa Rutyna , Katarzyna Chabowska , Karolina
Pisarkiewicz , Ewelina Zasowska

Wstep

Niniejszy plan opiekunczo-wychowawczy zostal opracowany w oparciu o Rozporzadzenie Ministra Rodziny,

Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi
w wieku do lat 3 oraz Konwencje o Prawach Dziecka, z uwzglednieniem wytycznych zawartych w poradniku

Fundacji Rozwoju Dzieci im. Komenskiego.

Glownym celem planu jest zapewnienie wszechstronnego rozwoju dzieci, ich bezpieczenstwa oraz stworzenie

optymalnych warunkéw do nauki i zabawy.
Cele ogé6lne
1. Zapewnienie dziecku bezpiecznych i higienicznych warunkéw pobytu.
2. Wspieranie rozwoju psychomotorycznego, emocjonalnego i spolecznego dziecka.
3. Ksztaltowanie poczucia tozsamo$ci i autonomii dziecka.

4. Wspbdlpraca z rodzicami w celu ujednolicenia oddzialywan wychowawczych i podnoszenia ich
kompetencji rodzicielskich.

5. Tworzenie warunkow do swobodnej zabawy i eksploracji.

Opieka i bezpieczenstwo
1. Pielegnacja:

a) codziennie: Dbalos¢ o higiene osobista (przewijanie, mycie rak), wspieranie samodzielno$ci w
czynnoS$ciach higienicznych. Konkretne dzialania: zachecanie do samodzielnego mycia rak po zabawie,
wspoblne mycie zebow (nasladownictwo), nauka korzystania z nocnika.

b) Szczegdlowa lista dzialan wspierajacych autonomie w czynnosciach higienicznych znajduje sie
w Zalaczniku A.

c)bezpieczenstwo: Staly nadzor nad dzie¢mi, zabezpieczanie sal zabaw i placu zabaw, eliminowanie
potencjalnych zagrozen.



2. Zywienie:

a) plan: Zbilansowane, zdrowe posilki dostosowane do wieku i potrzeb zywieniowych dzieci. Uwzglednienie
specyficznych diet i alergii: gromadzenie informacji o alergiach i nietolerancjach pokarmowych na
poczqtku roku, w razie potrzeby wspéipraca firmy kateringowej z dietetykiem , w celu przygotowania
alternatywnych jadlospisow .

b) ksztaltowanie nawykéw: Zachecanie do probowania nowych smakéw, nauka samodzielnego jedzenia.

c) szczegolowa lista dzialan wspierajacych samodzielno$é podczas posilkow znajduje sie w
Zalaczniku B.

3. Wypoczynek:

a)drzemka: Zapewnienie spokojnego miejsca do drzemki dostosowanego do indywidualnych potrzeb
dziecka. Indywidualne rytualy usypiania: glaskanie po plecach, Spiewanie kotysanki, wiqczanie cichej
muzyki relaksacyjnej .

b) relaks: Wprowadzanie rytualéw usypiania, tworzenie atmosfery sprzyjajacej odpoczynkowi. Przykladowe
piosenki lub bajki: ,,Aaa, kotki dwa”, bajki terapeutyczne, opowiesci o pluszakach itp.

Rozwd@j psychomotoryczny i poznawczy

1. Rozwoj ruchowy:

a) zabawy: Organizowanie zabaw ruchowych, dostarczanie zabawek wspierajacych motoryke matlg i duza:
turlanie pitek, zabawy z chustq animacyjng, budowanie wiezy z klockéw, nawlekanie koralikéw , zabawy z
wykorzystaniem tunelu , zjezdzalni itp.

b) aktywno$¢ na §wiezym powietrzu: Codzienne spacery i zabawy w ogrodzie ztobkowym, dostosowane
do warunkéw pogodowych. Przykladowe zabawy na dworze: zabawy w piaskownicy, zbieranie liSci i
patykéw, zabawy na zjezdzalni, hustawki.

2. Rozwdj poznawczy:

a) sensoryka: Stymulacja zmystow poprzez zabawy z réznymi fakturami, dZzwiekami, kolorami i
materialami. Przykladowe zabawy sensoryczne:

malowanie palcami na folii, zabawa w ,,cieplo-zimno”, pudetko z piaskiem kinetycznym, szuflowanie fasoli,
Sciezka sensoryczna itp.

b) mowa: Rozwijanie mowy poprzez czytanie ksigzeczek, opowiadanie bajek, §piewanie piosenek. Lista
proponowanych ksiazek i piosenek:
seria ,,Pucio”, ,Kicia Kocia”, ,Moja pierwsza encyklopedia”, piosenki z repertuaru ,,Spiewajqce Brzdqce” .

¢) nauka: Wprowadzanie prostych poje¢ (ksztalty, kolory, liczby) w formie zabawy. Konkretne bloki
tematyczne:

zajecia przyrodnicze
- ,, Kolory wiosny — obserwowanie roslin, sadzenie cebulek , sianie rzezuchy
- ,,Co rosnie w ogrodzie ? - poznawanie warzyw i owocow,
- ,, Zwierzeta wiejskiego podworka” - odgtosy i zabawy ruchowe

- ,, Jesienne skarby ,, - zbieranie lisci , kasztanow , zotedzi , szyszek



-,, Zima w przyrodzie ,, - jak zwierzeta przygotowujq si¢ do zimy .
zajecia plastyczne :
- ,,Paluszkowe malowanie ,, - poznawanie kolorow i faktur,
. Kolorowe liscie”’- prace z uzyciem naturalnych materiatow ,
- ,, Moje pierwsze swigteczne ozdoby” - dekoracje choinkowe .
-,, Mali artysci — malujemy muzyke ,, - tgczenie plastyki z rytmem,
- ,, Wiosenne kwiaty ,, - stemplowanie i wyklejanie.
zajecia muzyczno — ruchowe :
- ,,Tup — tup nozkami ,, - zabawy z rytmem i ruchem ,
- ,, Wesole instrumenty ,, - poznawanie dzwigkow grzechotek , bebenkow ,
tamburynow .
-,, Spiewajqce paluszki ,, - krétkie piosenki z gestem
-,, Zatancz ze mnq ,, - taniec z chustkami i balonikami .
-,, Muzyka z natury ,, - stuchanie odgtosow deszczu , wiatru , ptakow.
zajecia sensoryczne .
- ,, Dotknij i zgadnij ,, - zabawy z réznymi fakturami ,
- ,, Zabawy z wodg i piaskiem ,,
- ,, Kolorowy ryz i makaron ,, - przesypywanie , ugniatanie ,
- ,, Zapachy kuchni ,, - rozpoznawanie zapachow przypraw i owocow ,
- ,, Zimowy Snieg z mgki ziemniaczanej ,, .
zajecia jezykowe i poznawcze :
- ,,Moje ciato - poznajemy czesci ciata ,
- ,, Mate i duze - nauka pojec przez zabawe ,
- ,, Zwierzgtka - gdzie mieszkajq , jakie wydajq odgtosy ,,
-,, Co to za kolor ? - zabawy z kolorami ,
- ,, W swiecie emocji ,, - rozpoznawanie uczuc na buzkach .
zajecia kulinarne ( mini warsztaty )
-,, Owocowe szaszilyki ,, ,
- ,, Kanapki krasnoludka ,, ,
- ,, Pieczemy ciasteczka ,, ,

- ,, Kolorowe galaretki ,, ,



- ,, Zdrowe soki owocowe ,,

zajecia prozdrowotne :

- ,,Dbamy o czyste rgczki ,, ,

- ., Zeby myjemy — usmiech mamy ,, ,

-,, Ruch to zdrowie ,, ,

-,, Ubieramy sie odpowiednio do pogody ,, ,

- ,, Zdrowe jedzenie — co lubig nasze brzuszki ? ,,
zajecia okolicznosciowe :

- ,, Dzien Pluszowego Misia ,,

-,, Dzien Babci i Dziadka ,, ,

-,, Dzien Dziecka ,, ,

-,, Dzien Ziemi ,, ,

- ,,Powitanie Wiosny ,, .

- ,, Spotkanie za Mikotajem , Mikotajki ,,

- Warsztaty piernikowe integracyjne - ,,Zapach swigt ,,

Rozwdgj emocjonalno-spoleczny
1.Relagje:

1. Wspélpraca: Zachecanie do wspdlpracy w grupie, uczenie dzielenia sie zabawkami. Metody
pracy z konfliktem:
ustalanie zasad ,jedna zabawka na raz”, nauka méwienia ,,prosze” i ,dziekuje”, mediacje w
drobnych konfliktach.

2. Empatia: Uwrazliwianie na potrzeby innych dzieci, nauka wyrazania emocji. Sposoby
wspierania empatii:

rozmowy o uczuciach, zabawy z lalkami, wzajemne pocieszanie sie.

3. Poczucie przynaleznos$ci: Wspieranie u dzieci poczucia przynalezno$ci i uwaznosci na
inne osoby. Dzialania integrujace grupe:
wspolne $piewanie piosenek powitalnych, ,krqg” na dywanie, wspolne porzqgdkowanie sali.

3. Szczegoélowy plan dnia
Szczegblowy plan dnia, ktory stanowi stalg rutyne, dajac dzieciom poczucie bezpieczenstwa i
przewidywalnosci, znajduje sie w Zalaczniku C.

4. Metody pracy z dzieémi:
Szczegbdlowe metody pracy z dzie¢mi, w tym zasady komunikacji i reagowania na zachowania,
znajduja sie w Zalaczniku D.



5. Samodzielnos¢:
Wspieranie samodzielnoSci w jedzeniu, ubieraniu sie i porzadkowaniu zabawek. Cele na dany
miesigc:

1. wrzesien — samodzielne jedzenie,

N

paZdziernik — zdejmowanie butéw,

3. listopad — odktadanie zabawek na miejsce,
4. grudzien — samodzielne mycie rqgczek,
5. styczen - mycie zgbkow ,

6. luty - samodzielne korzystanie z toalety ,

7. marzec — ksztaltowanie umiejetnosci wspotpracy w zabawie,
8. kwiecien — ksztattowanie umiejetnosci jezykowych

9. maj — ksztattowanie nawykow kulturalnego zachowania ,

10.  czerwiec - ksztaltowanie samodzielnosci w codziennych czynnosciach .

6. Adaptacja:

1. Nowe dzieci: Indywidualne podejscie do dzieci w okresie adaptacji, $cista wspoélpraca z
rodzicami. Harmonogramy adaptacyjne:

mozliwos$é krotszych pobytdéw, obecnosé rodzica w placbéwcee przez pierwsze dni ,

2. Szczegbdly dotyczace przebiegu tego procesu sa zawarte w osobnym, ramowym planie
adaptacji.

3. Wsparcie: Zapewnienie dziecku poczucia bezpieczenstwa i akceptacji.

1. Wspolpraca z rodzicami
6. Komunikacja:

1. Codzienna: Codzienne przekazywanie informacji na temat samopoczucia i aktywno$ci
dziecka. Narzedzia komunikacji:
aplikacja LiveKid, krétkie rozmowy w szatni.

2. Spotkania: Organizowanie spotkan indywidualnych i grupowych z rodzicami. Tematy
spotkan: omoéwienie planu pracy, porady na temat odpieluchowania,

zdrowie i higiena malego dziecka , rozwdj emocjonalny i spoteczny dziecka do 3 roku zycia.

7. Podnoszenie kompetencji rodzicielskich:

1. Warsztaty i materialy: Organizowanie warsztatow dla rodzicéw oraz udostepnianie
sprawdzonych materialéw. Tematyka planowanych warsztatow:
- Jak radzié sobie z napadami ztosci?
- Wplyw zabawy na rozwdj dziecka
- Zasady zdrowego zywienia u maluchow



2. Wspélne aktywnosci: Proponowanie rodzicom aktywnosci, ktére moga wykonaé wspoélnie
z dzieckiem poza placowka.

3. Biblioteczka: Stworzenie biblioteczki dla rodzicow z warto$ciowymi ksigzkami i artykutami
na tematy wychowawcze. Konkretne tytuly:
- Pozytywna Dyscyplina” Jane Nelsen,
- Jak mowié, zeby dzieci nas stuchaly, jak stuchaé, zeby dzieci do nas moéowity” Faber i
Mazlish.

8. Wlaczanie w zycie zlobka:

1. Wydarzenia: Wspoélne organizowanie $wiat i imprez okoliczno$ciowych. Plan wydarzen na
rok:

- 31.10 2025 Dzien dyni,
- 05.11.20251 Bal postaci z bajek,
- 28.11.2025 Andrzejki ,

- 24.10.2025 Jesienny Festiwal,
- 17.12.2025 Wspdlne pieczenie pierniczkow ,

- 16.01.2025 Bal karnawatowy ,
- 20.05.2026 Dzien Mamy i Taty
- 15.06.2026 Piknik Rodzinny

2. Wolontariat: Zapewnienie mozliwo$ci angazowania sie rodzicow w zycie instytucji.
Obszary wolontariatu:
pomoc w organizacji wydarzen

9. Indywidualizacja:
Regularne rozmowy z rodzicami na temat potrzeb i postepow dziecka, dostosowywanie dzialan do
indywidualnych potrzeb.

1. Ewaluacja planu

Plan bedzie podlegat biezacej ewaluacji i modyfikacji w zaleznoSci od potrzeb i postepéw dzieci. Bedziemy
rowniez bra¢ pod uwage opinie rodzicow oraz wyniki obserwacji pedagogicznych.

Sposob nadzoru realizacji Planu OWE:

* Biezacy nadzor pedagogiczny: obserwacja pracy opiekunczej i wychowawczej, prowadzona przez
Dyrektora.

* Kwartalne spotkania zespolu: Analiza postepéw dzieci, omawianie trudnosci i planowanie
kolejnych dzialan.

* Obserwacje w grupie: Regularne wizyty w grupach w celu oceny jako$ci interakeji, atmosfery i
realizacji celow planu.

* Opinie rodzicow: Gromadzenie opinii i spostrzezen rodzicow poprzez ankiety i indywidualne
roZmowy.



* Notatki z obserwacji dzieci: Analiza postepdéw rozwojowych poszczegolnych dzieci w oparciu o
prowadzone notatki.

Zalaczniki

Zalacznik A. do Planu OWE
Lista dzialan wspierajacych autonomie dziecka podczas czynnoSci
higienicznych

7. Informowanie dziecka o zamiarze zmiany mu pieluszki i oczekiwanie na jego reakcje.

8. Przypominanie dzieciom o korzystaniu z toalety lub nocnika, ale pozwalanie, aby same decydowaly,
czy chca z nich skorzystaé.

9. Uwzglednianie prawa dziecka do towarzystwa lub intymnoSci w toalecie.
10.Dziecko nie musi pytaé o pozwolenie na skorzystanie z toalety lub umycie rak.

11. Wspieranie samodzielno$ci dzieci zwigzanej z higieng odpowiednio do poziomu ich rozwoju,
wspomaganie ich w treningu zwigzanym z higiena, ale respektowanie ich prawa do odmowy tego
treningu.

12. Uzgadnianie na biezaco z pozostalymi opiekunami sposobéw wspierania dzieci w rozwoju zwiazanym
z higiena.

13. Ustalenie, kto z personelu przekazuje informacje rodzicom i zbiera od nich istotne informacje
zwiazane z higieng.

14. Wymienianie z rodzicami aktualnych informacji na temat umiejetnos$ci dziecka w zakresie czynnos$ci

higienicznych i uzgadnianie z nimi wspo6lnych dziatan w tym zakresie.

15. Nie karanie dzieci za zalatwianie naturalnych potrzeb fizjologicznych, niezaleznie od miejsca, gdzie to
sie odbywa (skorzystanie z nocnika, zmoczenie sie).

16. Niewstydzenie dziecka ani nieokazywanie rozczarowania, gdy dziecko nie zasygnalizuje potrzeby
skorzystania z nocnika lub toalety.

17. Przewijanie dziecka bez poSpiechu, z delikatno$cig i uwaznoscia, zeby nie sprawi¢ mu bolu czy
przykrosci, bycie w kontakcie z dzieckiem.

18. Nieokazywanie dzieciom werbalnie i niewerbalnie swojej niecheci przy czynno$ciach zwigzanych z
pielegnacja.

19. Wypracowywanie z dzie¢émi nawyku mycia rak — odbywanie sie tego co najmniej przed kazdym
positkiem i zawsze po skorzystaniu z toalety (dotyczy dzieci, ktoére juz sa na tym etapie rozwoju).



Zalgcznik B. do Planu OWE
Lista dzialan wspierajacych samodzielnos$¢ podczas positkéw

» Niezmuszanie dzieci do siadania przy stole, jesli nie maja potrzeby jedzenia.

+ Uprzedzanie dzieci o zblizajacej sie porze positku, pozwalajac im dokonczy¢ zabawe.
» Zapraszanie dzieci do wspdlnego nakrywania do stotu i sprzatania po posilku.

« Dawanie dzieciom tyle czasu na posilek, ile potrzebuja.

» Nienagradzanie dzieci za zjedzenie positku ani niekaranie za odmowe jedzenia.

» Akceptowanie tego, ze dziecko moze nie chcie¢ niczego zjesé.

« Uwzglednianie werbalnych i pozawerbalnych sygnaléw dzieci dotyczacych potrzeby jedzenia oraz
iloSci spozywanych potraw.

+ Nienaleganie, aby dziecko zjadlo wszystko, co ma na talerzu.
« Pozwalanie (w miare mozliwosci rozwojowych), zeby dzieci same nakladaly sobie jedzenie.
» Niezmuszanie dziecka, ktore nalozy sobie za duzo, do zjedzenia wszystkiego.

+ Zachecanie dzieci, w tym takze niemowlat, ktore uzyskaly bezpieczna pozycje siedzaca, do
samodzielnego jedzenia.

« Pozwalanie jeS¢ rekoma dzieciom, ktore nie potrafia jeszcze uzywacé sztuécow.

+ Pomaganie dziecku, ktore ma trudnosci z jedzeniem, poprzez karmienie go tyzeczka lub widelcem za
jego zgoda.

« Karmienie dzieci niepotrafigcych samodzielnie jes¢ w kontakcie ,jeden na jeden”.
- Dopilnowywanie, zeby wszystkie dzieci w czasie positku mialy staly dostep do tyzki i widelca.

» Pozwalanie dzieciom podczas positku prowadzié rozmowy z personelem i innymi dzie¢mi siedzgcymi
przy stole.

- Staranie sie (w miare mozliwo$ci) je$¢ razem z dzie¢mi przy stolikach.

« Proponowanie dzieciom potraw, ttumaczenie nazw i sktadnikéw dania.

« Rozmawianie z dzieémi o tym, co jest zdrowe, a co nie.

e Umozliwianie dzieciom uprawiania zi6}l (warzyw) w ogrodzie lub doniczkach na oknie.
« Umozliwianie dzieciom udzialu w przygotowaniu napojéow i prostych potraw.

 Zbieranie od rodzicow informacji dotyczacych zywienia dziecka, w tym jego preferencji
zywieniowych, godzin positkdw, nawykow i rytualdéw, ewentualnych trudnoéci zywieniowych,
umiejetnosci.

« Uzgadnianie wspolnie z rodzicami i wspotpracownikami potrzeb dzieci zwigzanych z zywieniem,
uwzgledniajac zasady zdrowego zywienia i profilaktyki otylosci.

« Zachecanie rodzicéw do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu.

» Upowszechnianie przepisow i pomysléw na zdrowe posiltki, materialéw na temat zdrowego zywienia.



- Prowadzenie biezacej obserwacji dzieci w sytuacjach zwiazanych z zywieniem i w razie wyraznie

niepokojacych objawow dzielenie sie spostrzezeniami z rodzicami.

« Zwracanie uwagi na niepokojace zachowania dzieci zwigzane z zywieniem i w razie potrzeby

kierowanie rodzicéw do specjalisty.

Zalacznik C. do Planu OWE
Ramowy plan dnia

RAMOWY PLAN DNIA
W ZEL.OBKU GMINNYM W MILEJEWIE
Godzina Rodzaj aktywnosci
6.30 -8.00 Przyprowadzanie dzieci, zabawy dowolne w kacikach

zainteresowan

8.00-8.10 Czynnosci higieniczne, przygotowanie do $niadania

8.15 — 8.45 Sniadanie

8.45-9.00 Czynnosci higieniczne / toaleta
9.00-9.30 Zajecia dowolne,
9.30-10.00 Zajecia dydaktyczno — wychowawcze ,spacery, zabawy

ruchowe na Swiezym powietrzu / w sali , zabawy
zorganizowane.

10.00-10.30 Il $niadanie

10.30-11.00 Przygotowanie do odpoczynku

11.00-12.30 Odpoczynek, lezakowanie , stuchanie muzyki
relaksacyjnej / bajek

12.30-13.00 Przygotowanie do obiadu/obiad




13.00-14.00 Zabawy dowolne , indywidualne , czynnosci higieniczne

14.00-15.00 Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan

15.00-16.30 Podwieczorek / odbieranie dzieci

Zatgcznik D. do Planu OWE

Metody pracy z dzie¢mi do lat 3 opierajg sie na budowaniu relacji opartej na

zaufaniu, spokoju i jasnych zasadach. Komunikacja powinna by¢ prosta, oparta na

pozytywnych komunikatach i zachecaniu do uzywania stow, a w przypadku trudnych

zachowan kluczowe jest zachowanie spokoju, unikanie fizycznej lub werbalnej

agresji

i skupienie uwagi na zachowaniu dziecka, a nie na nim jako

osobie. Reagowanie na agresje wymaga odseparowania dziecka, zredukowania

komunikacji werbalnej i skierowania jego uwagi na pozytywne wzorce zachowania,

ktére oferowane sg np. poprzez zabawe, rozmowe czy ¢wiczenia.

Metody komunikacji

Mow prosto i jasno: Uzywaj krétkich, konkretnych komunikatéw, np. ,,Usigdz”,
,0dejdz”, ,Podaj zabawke”.

Zdobadz uwage: Przed wydaniem polecenia nawigz kontakt wzrokowy i/lub dotknij
ramienia dziecka, upewniajgc sie, ze reaguje pozytywnie na dotyk.
Wzmacniaj pozytywne zachowania: Chwal i doceniaj pozytywne zachowania, np.

.Ladnie sie bawisz”.

Zachecaj do stownego wyrazania potrzeb: Sktaniaj dziecko do méwienia o swo-
ich uczuciach i potrzebach, zamiast reagowania agresja.

Wspotpracuj z innymi opiekunami: Upewnij sie, ze partnerzy i opiekunowie sto-
sujg te same zasady.

Wyrazaj swoje potrzeby: Méw o swoich uczuciach i potrzebach, aby dziecko rozu-
miato Twoje reakcje.



Reagowanie na trudne zachowania

Zachowaj spokoj:

Nie podnos gtosu i nie reaguj agresjg stowng ani fizyczng. Nie obrazaj, nie
zawstydzaj i nie oceniaj dziecka.

Zapewnij bezpieczenstwo:

Odsun sie, jesli dziecko probuje Cie uderzy¢. W razie potrzeby zastosuj
ograniczenia fizyczne, aby zapobiec krzywdzie (swojej lub dziecka).

Skup sie na zachowaniu, nie na dziecku:

Mow ,to zachowanie jest zte”, a nie ,jeste$ ztym dzieckiem”.

Zredukuj komunikacje werbalna:

W chwili silnego pobudzenia dziecka ogranicz rozmowe, nie krzycz i nie ttumacz.
Wykorzystaj ¢wiczenia wyciszajace:

W przypadku ztosci, zastosuj metody takie jak ugniatanie papieru, dmuchanie na
przedmioty lub ¢wiczenia oddechowe.

Skieruj uwage na pozytywng alternatywe:

Kiedy dziecko sie uspokoi, zaproponuj alternatywne sposoby zachowania, np. ,jesli
chcesz mojej uwagi, dotknij mojej reki i powiedz 'przepraszam".

Badz konsekwentny:
Ustal jasne zasady i konsekwentnie ich przestrzega;.
ProwadZ rozmowy o emocjach:

Uzywaj ksigzek, bajek terapeutycznych i kart z emocjami, aby poméc dziecku
zrozumieé i nazwac swoje uczucia.

Daj dziecku wybor:
Pozwdl dziecku ponosi¢ konsekwencje swojego zachowania, dajgc mu jednak
wybdr, np. czy chce spokojnie odej$¢ do swojego pokoju, aby sie uspokoic.



