PROGRAM
ADAPTACJA DZIECKA W

ZEL.OBKU GMINNYM W
MILEJEWIE

., Dziecko nie moze mysle¢ «jak dorosty», ale moze dziecieco
zastanawiac si¢ nad powaznymi zagadnieniami dorostych,
brak wiedzy i doswiadczenia zmusza je, by inaczej myslato”.

Janusz Korczak



WSTEP

Moment przekraczania przez dziecko progu ztobka jest trudnym przezyciem, dlatego konieczne
jest wspieranie go przez rodzing i opiekunow. Dla wielu dzieci i rodzicow jest to okres trudny
1 stresujacy, wywotujacy lek, zto$¢, upor i gniew. Wynika to z tego, iz dziecko zostaje wyrwane
z srodowiska rodzinnego, ktore dotychczas gwarantowalo mu poczucie stabilnosci
1 bezpieczenstwa oraz zrozumienie tego, co si¢ wokol niego dzieje. Z dnia na dzien zostaje
wprowadzone w nieznane S$rodowisko, nowe otoczenie, przestrzen iosoby co sprawia,
ze nie jest w stanie kontrolowa¢ i rozumie¢ sytuacji i odczuwa ja jako zagrozenie. Sytuacje
stresowa przezywaja takze rodzice dzieci. Maja bowiem odda¢ swoje dziecko pod opieke
instytucji i osob obcych. Obawiaja si¢ 0 jego bezpieczenstwo o to czy sobie poradzi w réznych
sytuacjach. Rodzi to niepokoj i watpliwosci, ktore pod§wiadomie przenosza na dziecko. Aby
temu zapobiec stworzyliSmy program adaptacji w ztobku, ktory utatwi ten cigzki okres

zaréwno dla dzieci jaki i rodzicow.

Adaptacja dziecka w ztobku jest procesem zwigzanym z przyzwyczajaniem si¢ do nowego
srodowiska 1 otoczenia. Pogodzeniem z rozlgkg z rodzicami, nabraniem gotowosci
emocjonalnej i1 psychicznej do przetrwania tej roztaki. Proces ten dotyczy wszystkich dzieci,

jest przejsciowy, trwa od dwodch tygodni do miesiaca.

ADAPTACJA RODZICA CZYLI ZACZNI1J OD SIEBIE

Mate dziecko, nawet jezeli nic nie mowi 1 wydawatoby sie¢, ze mato rozumie, jest doskonatym
obserwatorem. Ono bardzo trafnie odczytuje emocje rodzica, dlatego to rodzic musi
zaakceptowac fakt, ze jego dziecko idzie do Ztobka. To, Ze mama obawia si¢ tej zmiany jest jak
najbardziej naturalne, natomiast nie wolno jej przekazywaé¢ swoich niepokojow dziecku. O
ztobku nalezy wigc moéwi¢ pozytywnie, ze bedzie fajnie, ze beda dzieci itd. Trzeba uwierzy¢ w
swoje dziecko i ... w stluszno$¢ decyzji, ktora juz si¢ przeciez podjeto. W ten spos6b mama czy

tata bedzie lepszym oparciem dla dziecka w tej zupetnie nowej dla niego sytuacji.

PRZYGOTUJ DZIECKO NA ZMIANE

Rodzice powinni rozmawia¢ z dzieckiem o zmianie, ktéra go czeka, dlaczego idzie do zlobka,

co tez tam fajnego bedzie si¢ dziato itd. Dziecko rozumie o wiele wigcej niz nam si¢ wydaje!



Dobrze, jezeli dziecko ma tez doswiadczenie zostawania z obcymi osobami — wtedy wie, ze
nawet jezeli mama go opuszcza, to potem zawsze wraca. ROwnie wazne jest tez pozwalanie
dziecku na samodzielno$§¢ w ubieraniu si¢ czy jedzeniu (nawet jezeli opdznia to wyjscie o 20
minut), bo to buduje jego pewnos$¢ siebie. Mozna tez zabra¢ dziecko na zakupy 1 pozwoli¢ mu

wybra¢ np. pizamke do ztobka.

PIERWSZE DNI W ZEOBKU

Wazna jest mozliwos$¢ towarzyszenia dziecku podczas jego pierwszych dni w zlobku. Rola
rodzica powinna opierac si¢ jednak na siedzeniu sobie gdzies$ z boku w sali, najlepiej z ksigzka,
aby nie wchodzi¢ w zbytnig interakcj¢ z wlasnym dzieckiem (i tymi obcymi); zeby by¢ mnie;j
atrakcyjnym niz pozostate dzieci, nowe zabawki itd. Rodzic ma tam by¢ tylko ,,na wszelki
wypadek”, czyli jezeli dziecko poczuje si¢ niepewnie — zeby mogto odszuka¢ mame czy tate
wzrokiem albo przybiec, przytuli¢ si¢ i zndw poczuc si¢ bezpiecznie. Jednak obecno$¢ rodzica
w zlobku nie moze tez trwaé zbyt dtugo (osobiscie polecam maksymalnie 3 dni), poniewaz
dziecko przyzwyczai si¢, ze np. tu zawsze jest mama 1 pdzniejsze rozstanie bedzie jeszcze

trudniejsze.

SAMODZIELNY POBYT DZIECKA W ZLOBKU

Sytuacja idealna to taka, kiedy mozemy stopniowo wydtuza¢ czas samodzielnego pobytu
naszego dziecka w zlobku. W pierwszym dniu wyjdzmy wigc na chwile z sali, zeby zobaczy¢,
jak w ogole zachowa si¢ dziecko. Kolejnego dnia na zewnatrz na godzing czy dwie, nastgpnie
odbior po zupce, potem po spaniu itd. Dobrze, jezeli rodzic wychodzi z budynku Zlobka.
Dziecko zawsze moze przeciez zupehie przypadkiem zobaczy¢ swojego rodzica na korytarzu
(np. kiedy Pani otworzy drzwi, bo idzie do tazienki) i dalszy samodzielny pobyt dziecka tego
dnia juz si¢ nie uda. Sam rodzic moze tez mie¢ problem z opanowaniem swojej reakcji na ptacz
dziecka (prawdopodobnie zreszta nie jego dziecka) dochodzacy zza drzwi. A wtargniecie
niczym na pomoc i uratowanie dziecka przed tymi strasznymi paniami to najgorsze, co mozna
zrobi¢. Znacznie utrudni to dalszg adaptacje dziecka w zlobku i budowanie zaufania dziecka do

opiekunow.

Wazna zasada to rozmawianie z opiekunami 1 stuchanie ich rad. Paniom opiekunkom rownie

mocno jak rodzicom zalezy na szybkiej adaptacji dziecka. To one podpowiedza, czy kolejnego



dnia lepiej wyj$¢ na dluzej czy na krocej, bo maja nie tylko wiedze, ale i do§wiadczenie, z

ktérego warto skorzystac.

ROZSTANIA I POWROTY

Dziecko, zwlaszcza na poczatku, zazwyczaj placze przy porannym rozstaniu z rodzicem i jest
to w pelni normalne. To poprzez ptacz dzieci okazuja swoje niezadowolenie czy Igk, a sam
ptacz nie $wiadczy o braku gotowosci dziecka do chodzenia do ztobka. Nalezy wigc w
pogodnym nastroju pozegnac si¢ z dzieckiem 1 wyj$¢. Nie nalezy przedtuzaé tego momentu,
pig¢ razy upominac si¢ o pa-pa czy catuski i nie wolno si¢ wraca¢. Dzieci najczesciej bardzo
szybko radzg sobie ze swoimi emocjami i zaczynaja czerpac rados¢ z zabawy czy zajg¢ wkrotce

po wyjsciu rodzica.

Nalezy pamictac, zeby zwlaszcza w okresie adaptacji dziecka w zlobku poswigca¢ mu duzo
czasu 1 uwagi w domu, zeby nie potraktowato ztobka jako proby odsuniecia go od rodzicow.
Tym bardziej, ze zlobek to miejsce stworzone dla niego! Miejsce, ktoére zapewnia kontakt z
innymi dzie¢mi w tym samym wieku, rozwdj intelektualny, emocjonalny, spoteczny i ruchowy,
zabawe, przestrzen na samodzielno$¢ czyli wszystko to, czego potrzebuje do prawidtowego

rozwoju.

CELE PROGRAMU ADAPCYJNEGO
1. Pomoc dzieciom w adaptacji nowych warunkéw panujacych w ztobku.
2. Wilaczenie rodzicow do wspierania dziecka w procesie adaptacji.

3. Przygotowanie rodzicéw do pomocy.

ZADANIA PROCESU ADAPTACYJNEGO
1. Skrécenie okresu przystosowania si¢ dzieci w ztobku.
2. Pomoc dzieciom w przystosowaniu si¢ do warunkéw panujacych w ztobku.

3. Zmniejszenie obaw 1 niepewnosci rodzicéw zwigzanej z oddaniem dziecka pod opieke
personelu placowki.

4. Przedstawienie rodzicom wypoczynku jako co$ atrakcyjnego np. taczenie lezakowania
ze shuchaniem muzyki relaksacyjne;.

5. Podtrzymanie relacji z rodzicami, ktora ma udoskonali¢ dalszg wspotprace.



6. Zwrbcenie uwagi rodzicéw na potrzeby emocjonalne dzieci.

7. Wzmacnianie dorostych w roli rodzicow.

8.

Integracja rodzicow migdzy soba.

PRZEBIEG PROCESU ADAPTACYJNEGO

Proces adaptacji przebiega stopniowo i sktada si¢ z dwodch etapow.

Etap I obejmuje

rozmowe z rodzicami i prezentacje placowki

poznanie personelu, ktory bedzie zajmowac si¢ Waszym dzieckiem

Etap II obejmuje

pojawienie si¢ dziecka w zlobku

na poczatku adaptacji dzieci stosujemy skrdcony czas pobytu w placowce co
umozliwia stopniowe oswajanie si¢ dziecka (1 godzina pierwszy dzien w kolejnych
stopniowo wydtuzamy pobyt)

obserwacj¢ — naszym celem jest uzyskanie maksymalnie duzo ré6znorodnych
informacji o dziecku

udzielamy rodzicom najbardziej istotne informacje o dziecku i funkcjonowaniu zlobka

OCZEKIWANIA WOBEC RODZICOW

Pomoc dziecku w przystosowaniu si¢ do nowego $rodowiska.

Wczesniejsze wprowadzenie dziecku planu dnia tozsamego z rozktadem dnia
w ztobku.

Wspieranie dziecka w budowaniu pozytywnego stosunku do ztobka.
Stawianie wymagan wobec dziecka.

Rezygnacja z nadopiekunczosci, nie wyreczanie dziecka w czynno$ciach zwigzanych
z samoobstuga.

Wspieranie i oswajanie dziecka z nowym otoczeniem.
Uczenie nawigzywania kontaktow interpersonalnych z osobami trzecimi.

Wspomaganie dziecka w czynnosciach samoobstugowych 1 samodzielnosci.

OCZEKIWANIA WOBEC DZIECI

1.

Dziecko potrafi na miar¢ swoich mozliwo$ci porozumie¢ si¢ z otoczeniem.



Potrafi pokaza¢, zapyta¢ lub poprosic¢ o co$ (zamiast ptakac lub rzuca¢ zabawkami).
Dziecko chetnie nawigzuje kontakt z osobg dorosta.

Ma kolezanki i1 kolegow z ktorymi bezkonfliktowo si¢ bawi, rozumie proste polecenia
1 potrafi je wykonac.

Potrafi lub podejmuje proby samodzielnego mycia buzi i rak, korzystania z toalety.

Samodzielnie je lub podejmuje proby w tym zakresie, potrafi powiedzie¢, ze mu co$
smakuje lub prosi o doktadke.

Potrafi lub podejmuje proby samego rozbierania si¢ i ubierania.

ZADANIA DLA OPIEKUNOW

1. Nawigzywanie relacji z rodzicami, ktora ma utatwi¢ dalsza wspodtprace.

2. Dostarczanie wiedzy merytorycznej rodzicom nowo przyjetych dzieci oraz udzielania
wsparcia pedagogicznego.

3. Organizowanie ciekawych zaje¢ 1 zabaw grupowych oraz indywidualnych dla dzieci.

4. Udzielenie dzieciom i rodzicom wsparcia i pomocy w réznych sytuacjach
wychowawczo — dydaktycznych.

5. Prowadzenie obserwacji dziecka oraz informowanie rodzicéw o ewentualnych
problemach.

6. Budowanie zaufania mi¢dzy opiekunem a rodzicem.

ZADANIA DLA RODZICOW

1. Poznawanie mozliwos$ci rozwoju poznawczego, emocjonalnego i spotecznego dziecka.

2. Pomoc w pokonaniu lgku, niepewnosci 1 nie§miatosci u dzieci spowodowanego nagta
zmiang otocznia.

3. Informowanie personelu o indywidualnych i specyficznych potrzeb dziecka
(np. dieta)

4. Zrozumienie specyfiki pracy opiekuna Ztobka.

5. Scista wspotpraca z personelem ztobka, dbanie o wspdlne dobro dziecka.

6. Rodzic jest gotowy do emocjonalnego rozstania z dzieckiem na czas pobytu
w placowce.

7. Ksztattowanie u dziecka umiejetnosci niezbednych do funkcjonowania w ztobku

(fizjologicznych, samoobstugowych)



CZYNNIKI WPLYWAJACE NA DOBRA I ZE.A ADAPTACJE DZIECKA

Adaptacje ulatwia
e racjonalne podjecie decyzji.
e pozytywne myslenie o placowce (zaufanie do personelu)
e poznanie placowki przez dziecko i rodzicéw
e umozliwienie kontaktéw z innymi dzie¢mi
e usamodzielnienie dziecka
e stopniowe przyzwyczajanie dziecka do ztobka
e akceptacja i wspieranie dziecka w trudnych chwilach, zrozumienie jego stresu
e okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania
e czas na bycie z dzieckiem po odebraniu do ze ztobka

e w miar¢ mozliwos$ci wczesniejsze odbieranie dziecka ze ztobka w okresie
adaptacyjnym

Adaptacje utrudnia
e niepewnos¢ decyzji
e brak zaufania do placowki, podejrzliwos¢ wobec personelu
e nieznajomos$¢ placowki
e traktowanie dziecka przedmiotowo
e nadopiekunczos¢, wyrgczanie dziecka w czynnosciach zwigzanych z samoobstuga
e straszenia ztobkiem
e pospiech, zdenerwowanie, spoznienie, brak czasu na rozmowe
e brak wlasnych regut

e zle przyzwyczajenia dziecka, np. zasypianie dziecka z rodzicem

Zlobek, przyjmujac czeSciowo opieke nad dzieckiem, nie zwalnia rodzicow od
odpowiedzialnosci za jego rozwdj i stan zdrowia. Musimy by¢ $§wiadomi, ze dziecko przez
wiele godzin pozostaje w hatasie, skazane na obecnos¢ innych dzieci, podczas gdy dorosty jest
dla niego jedynym atrakcyjnym partnerem. Dlatego w czasie przebywania dziecka poza

ztobkiem musimy przewidzie¢ spacer i indywidualng z nim zabawg. Musimy podczas kontaktu



z dzieckiem duzo do niego mowic¢, majac Swiadomos¢, ze w ztobku nie ma do tego warunkow.
Powinni$my tez znalez¢ czas na ogladanie i czytanie ksigzeczek. Korzystamy natomiast ze
wszystkich osiggnig¢ wychowawczych wypracowanych w ztobku, ktore szczegdlnie beda sig
zaznaczaty w samoobstudze 1 rozwoju ruchowym. W ten sposob oddziatywania wychowawcze

w domu i ztobku bedg si¢ uzupetniaty.



